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Exposições

Mulher do Século 
XXI

Pintura 
de Natália Gromicho
de 11 Março a 6 Abril

Espaço Arte Jovem (Miratejo)
Org.: Câmara Municipal do Seixal 

Série Cinzenta
Pintura 

de Sara Pereira
de 11 Março a 6 Abril

Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil 

Org.: Câmara Municipal do Seixal 

Reflectir o Nada
Instalação artística
de 11 Março a 2 Abril

Espaço Março Fora D’Horas 
(Refeitórios Mundet)

Org.: Câmara Municipal do Seixal 

24h
Colectiva de pintura
de 11 Março a 2 Abril

Espaço Março Fora D’Horas 
(Refeitórios Mundet)

Org.: Câmara Municipal do Seixal 

Seixal Surfing 
Clube – 10 anos

Exposição 
de fotografia 

e projecção de vídeo
de 11 Março a 2 Abril

Espaço Março Fora D’Horas 
(Refeitórios Mundet)

Org.: Seixal Surfing Clube
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

Cinema

24 Horas 
de Terror

1 E 2 Abril 
6.feira e sábado/ 

das 22h às 22h
Auditório do Pavilhão Municipal 

do Alto do Moinho
Org.: Associação Auditórios do Tempo

Apoio: Câmara Municipal do Seixal
Programa em www.cm-seixal.pt

Desporto

Carnaval – Surf 
on Crocodile 

de 5 A 8 Março 
de sábado a 3.feira

Praia da Fonte da Telha
Org.: Seixal Surfing Clube

Apoio: Câmara Municipal do Seixal

Seixal On Skate
19 Março 

sábado
Skate Park – Quinta dos Franceses 

(Seixal)
Org.: Seixal Surfing Clube

Apoio: Câmara Municipal do Seixal

+ Março Jovem

GAME DAY 2011
19 Março 

6.feira/ DAS 14.30h às 19h
Oficina da Juventude de Miratejo

Produção: E2Tech
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Evento tecnológico, no qual são 
colocados à disposição dos 

participantes várias consolas 
e simuladores de corridas, numa 

vertente de entretenimento 
e diversão.

worshop
Escrita Criativa

19 e 26 Março 
sábado/ DAS 15h às 18.30h
Centro de Apoio ao Movimento 

Associativo Juvenil 
Inscrição: 15 €

Org.: Projecto Ficções – Associação 
Jovem de Artes Dramáticas

Apoio: Câmara Municipal do Seixal
Info/Ins.: 96 015 19 95 / 

paulasperdigao@gmail.com

Danças 
na Estação

Demonstração 
de grupos 

de danças de salão 
e danças europeias

26 Março 
sábado/ DAS 15.30h às 16.30h

Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil

Org.: Câmara Municipal do Seixal 

Tour 
Agarra a Vida

Comemoração 
do Dia Mundial 
da Juventude

28 Março 
2.feira

Escola secundária do concelho 
a definir

Produção: Academia de Patins
Org.: Câmara Municipal do Seixal

EVS 4 Youth 
March

Durante o Mês 
de Março

Projecto de voluntariado 
da RATO-ADCC, aprovado no âmbito 

do Programa Europeu Juventude 
em Acção

Org.: RATO-ADCC 
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

Porque é Março, há Março Jovem no 
Seixal. Um mês inteiro de actividades 
para os públicos jovens, muitos deles 
a frequentar as escolas secundárias do 

concelho, e outros tantos que 
aqui vivem ou trabalham. 

Ao som da melhor música, um convite 
para ver exposições, participar em 

workshops e actividades desportivas, 
ver teatro e cinema e conhecer um 

pouco mais o trabalho 
das organizações juvenis que 

activamente participam no mês 
da juventude e que, juntamente com 

a Câmara Municipal do Seixal, 
prepararam as melhores propostas 

para os jovens.

Um interessante e diversificado 
programa que vale a pena 

descobrir e conhecer a fundo na 
página oficial do Março Jovem 

2011 em www.cm-seixal.pt.

Música

Apresentação 
Março Jovem 2011

CONCERTO de DVA!
26 Fevereiro 

sábado/ 17h
FNAC Almada (CC Almada Fórum)

Org.: Câmara Municipal do Seixal 

XVI Festival 
de Música 

Moderna – 
Corroios’ 2011

Eliminatórias 
do concurso 
12, 19, 26 Março 

e 2 Abril 
sábado/ 22h

Cine-Teatro do Ginásio Clube 
de Corroios

Org.: Junta de Freguesia de Corroios
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

Musicalidade 
Perfeita
5 Março 

sábado/ 17.30h
Entrada livre

Oficina da Juventude de Miratejo 
(Miratejo)

Org.: Conselho Local 
para o Desenvolvimento do Miratejo

Apoio: Câmara Municipal do Seixal

Orquestra 
Juvenil 

da Sociedade 
Filarmónica 

União 
Arrentelense

12 Março 
sábado/ 16.30h

Largo do Mercado do Miratejo

CANTA! 
Final do 3.º Concurso 

InterEscolas de 
IntÉrpretes Musicais

12 Março 
sábado/ 21h

Ingresso: 4 € (público em geral); 
2 € (jovens até 25 anos)

Cinema S. Vicente
Org.: Câmara Municipal do Seixal 

e Escolas Secundárias do Concelho

Untheory 
+ A.Y.K.I.E.N. 

+ Mothership
Concertos

18 Março 
6.feira/ 21.30h

Ingresso: 3 €
Sociedade Musical 5 de Outubro

Org.: Pastilhas & Félix
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

Shadowsphere 
+ Another Day 

Will Come 
+ Hate In Flesh

Concertos
19 Março 

sábado/ 21.30h
Ingresso: 5 €

Sociedade Musical 5 de Outubro
Org.: Pastilhas & Félix

Apoio: Câmara Municipal do Seixal

Recital da Escola 
Moderna de Jazz 

do Seixal
25 Março 
6.feira/ 21h
Entrada livre

Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil 

Org.: Escola Moderna de Jazz do Seixal
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

MÚsicas 
que Fizeram 
História IV

26 Março 
sábado/ 17.30h

Entrada livre
Espaço Arte Jovem (Miratejo)

Org.: Conselho Local 
para o Desenvolvimento do Miratejo

Espaço Março 
Fora D’Horas

REFEITÓRIOS MUNDET

Espaço de convívio com animação 
musical, teatro, exposições, 

e serviço de bar a cargo da Associação 
Seixal Surfing Clube

de 11 Março a 2 Abril
Todas as 5.feiras, 

das 22h à 1h, 6.feiras 
e sábados, das 22h às 2h

Espaço 
Saúde Jovem

Espaço informativo sobre os efeitos 
e riscos do consumo de álcool e drogas, 

promovido pelo Gabinete de Saúde 
da Câmara Municipal do Seixal.

11 Março 
6.feira

22h – Abertura
Noite Reggae

23h – Concerto 
Kussondulola

Entrada livre
Org.: Seixal Surfing Clube 

12 Março 
sábado

Noite Antena 3  
As escolhas 

de Nuno Calado
23h – Concertos 
Noiserv / 

Pe7er Panic / 
La Chanson Noire

Ingresso: 2 €
Org.: Câmara Municipal do Seixal

17 Março 
5.feira

Noite Open 
Europa

22.30h – Apresentação do Projecto 
Open Europa – Serviço Voluntário 

Europeu
Concerto – Shivers

Entrada livre
Org.: RATO-ADCC

18 Março 
6.feira

Noite Alternativa
23h – Concertos  

One Thousand Eyes / 
redLizzard

Ingresso: 2 €
Org.: Câmara Municipal do Seixal

19 Março 
sábado

Noite Antena 3 
As escolhas 

de Nuno Calado
23h – Concertos 

Capitão Fantasma / 
Murdering 

Tripping Blues
Ingresso: 2 €

Org.: Câmara Municipal do Seixal

24 Março 
5.feira

Noite de Teatro
22h – Visionamento do documentário 
Life Without People 

e apresentação da peça de teatro 
A vida sem pessoas, 

pelo grupo Trabalhadores de Sonhos

Intérpretes: Alexandra Viegas, 
Anabela Pires, Carlitos, Denise Bravo, 
Gabriel Martins, Liane Bravo, Márcia 

Santos, Marta Prieto, José Teles, 
Vitor Cândido
Entrada livre

Org.: Projecto Ficções

25 Março 
6.Feira

Feira Alternativa 
SX11

Exposição e venda de CD, DVD, 
vinis e fanzines
23h – Concertos

Last Hope / 
Steal Your Crown /

Skrotes
Ingresso: 2 €

Org.: Lã de Vidro - Intervenções

26 Março 
sábado

Noite Antena 3 
As escolhas 

de Nuno Calado
23h – Concertos 

Noidz / 
Phantom Vision 

Ingresso: 2 €
Org.: Câmara Municipal do Seixal

31 Março 
5.feira

Rock e Pesados 
sub-21 @ Seixal

22.30h – Concertos 
Milf / 

Reis do Asfalto /
Wall of Diffusion

Entrada livre
Org.: Violeta Exótica / 

Necrosymphonic Entertainment 

1 Abril 
6.feira

Noite Metal
23h – Concertos 

In Tha Umbra / 
Martelo Negro

Ingresso: 2 €
Org.: Violeta Exótica / 

Necrosymphonic Entertainment 

2 Abril 
sábado

Noite Antena 3 
As escolhas 

de Nuno Calado
23h – Concertos 
Fita Cola / 
Bypass / 

Ninja Kore
Ingresso: 2 €

Org.: Câmara Municipal do Seixal


