
EXPOSIÇÕES

PINTURA DE MARA COSTA
A decorrer até 12 de Março
Espaço Arte Jovem (Miratejo)
Corroios – Seixal

PINTURA DE JOÃO HEITOR
12 de Março a 16 de Abril
Espaço Arte Jovem (Miratejo)
Corroios – Seixal

EXPOSIÇÃO ENCONTRA O TEU CAMINHO…
25 de Março (5.ª feira)
Escola Secundária João de Barros
Corroios – Seixal

AESCOLAMEXE NO MARÇO FORA D’HORAS
5 a 27 de Março
Espaço Março Fora D’Horas (Antigos Refeitórios da 
Mundet)
Seixal

LONG PLAYING COVER ART
5 a 27 de Março
Espaço Março Fora D’Horas (Antigos Refeitórios da 
Mundet)
Seixal

HERÓIS EM VINIL
Exposição de capas de discos infantis
5 a 27 de Março
Espaço Março Fora D´Horas (Antigos Refeitórios da 
Mundet)
Seixal

  

MÚSICA

APRESENTAÇÃO MARÇO JOVEM 2010
Actuação de You can´t win, Charlie Brown
28 de Fevereiro (domingo) – 16h
FNAC Almada
Centro Comercial Almada Fórum
Org.: Câmara Municipal do Seixal e escolas secundárias 
do concelho

XV FESTIVAL DE MÚSICA MODERNA –
CORROIOS’ 2010

Org.: Junta de Freguesia de Corroios

1.ª Sessão: actuação de Bar (Lisboa), Stone Slaves (Al-
cácer do Sal) + Fato/Feto (convidados)
20 de Fevereiro (sábado) – 22h
Cine-Teatro do Ginásio Clube de Corroios

2.ª Sessão: actuação de The Dorian Grays (Lisboa), The 
Amazing Flying Pony (Coimbra) + Skalibans (convida-
dos)
27 de Fevereiro (sábado) – 22h
Cine-Teatro do Ginásio Clube de Corroios

3.ª Sessão: actuação de The Hypers (Almada), Os Cac-
tos (Lisboa) + banda convidada
6 de Março (sábado) – 22h
Cine-Teatro do Ginásio Clube de Corroios

4.ª Sessão: actuação de Uaninauei (Évora), Ibrida (Bra-
ga) + Dapunksportif (convidados)
13 de Março (sábado) – 22h
Cine-Teatro do Ginásio Clube de Corroios

Final do concurso: actuação das três bandas finalistas + 
banda convidada a definir
27 de Março (sábado) – 22h
Cine-Teatro do Ginásio Clube de Corroios

MIGUEL AMADO GROUP
Concerto de jazz
13 de Março (sábado) – 21.30h
Miguel Amado (contrabaixo), João Moreira (trompete), 
André Fernandes (guitarra), Ruben Alves (piano/fender 
rhodes) e Bruno Pedroso (bateria)
Ingresso: 4 �
Cinema S. Vicente
Aldeia de Paio Pires

MÚSICAS QUE FIZERAM HISTÓRIA III
Ana Tomás (voz), José Carita (guitarra clássica) e Ricar-
do Fonseca (guitarra clássica)
20 de Março (sábado) – 17.30h
Entrada livre
Espaço Arte Jovem – Miratejo
Corroios – Seixal
Org.: Conselho Local para o Desenvolvimento do Miratejo

THEATRE OF TRAGEDY
20 de Março (sábado) – 22h
Ingresso: 20 �
Cine-Teatro do Ginásio Clube de Corroios
Corroios – Seixal
Org.: Floyd Records
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

SEPULTURA, CROWBAR, GAMABOMB E HAMLET
8 de Abril (5.ª feira) – 22h
Ingresso: 25 ��(no próprio dia); 23 � (venda antecipada)
Cine-Teatro do Ginásio Clube de Corroios
Corroios – Seixal
Org.: Floyd Records
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

CANTA!
Final do 2.º Concurso de Intérpretes Musicais
20 de Março (sábado) – 21.30h
Ingresso: 4 � (público em geral); 2 � (jovens até 25 
anos)
Cinema S. Vicente
Aldeia de Paio Pires
Org.: Câmara Municipal do Seixal e escolas secundárias 
do concelho.

CINEMA

FANTASPORTO NO SEIXAL – EXTENSÃO DO FES-
TIVAL DE CINEMA FANTASPORTO NO SEIXAL

5, 6 e 7 de Março (6.ª feira, sábado e domingo) – 21.30h
Ingresso: 2,50 �
Auditório Municipal 
Fórum Cultural do Seixal
Org.: Associação Auditórios do Tempo
Apoio: Câmara Municipal do Seixal

5 de Março (6.ª feira) – 21.30h
Projecção dos filmes: I'll see you in my dreams, Natural 
City e Snake of June
Presença do realizador Filipe Melo (I'll see you in my dreams)

6 de Março (sábado) – 21.30h
Projecção dos filmes: Tebas, Vital e Visitor Q
Presença dos realizadores Tiago Guedes e Frederico 
Serra (Coisa Ruim)
  
7 de Março (domingo) – 21.30h
Projecção dos filmes: The Stranger e Tetsuo, The Iron Man

24 HORAS DE TERROR
26 e 27 de Março (6.ª feira e sábado) – 22h às 22h
Auditório do Pavilhão Municipal do Alto do Moinho
Corroios – Seixal
Org.: Associação Auditórios do Tempo
Programa a anunciar brevemente

WORKSHOPS 

WORKSHOP NA ÁREA DA MODA
Nível I – Casting moda, noções de passerelle, design e 
confecção
Nível II – Representação, moda, imagem e voz
Todos os sábados, das 14h às 20h
Para participantes (modelos e estilistas) da iniciativa Sei-
xalmoda (preferencialmente)
Local a definir
Org.: Associação N. Estilos
Informações: 91 491 65 96; n.estilos@hotmail.com

AULAS DE CAPOEIRA
Actividade do Projecto Comun"nik"acção, financiado 
pelo Programa Escolhas
Durante o mês de Março
Às 2.as feiras, das 17h às 18.30h
Khapaz - Associação Cultural
Arrentela – Seixal
Org.: Khapaz - Associação Cultural

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA
Actividade do Projecto Comun"nik"acção, financiado 
pelo Programa Escolhas
Durante o mês de Março
Ás 4.as feiras, das 15h às 17h
Khapaz - Associação Cultural
Arrentela – Seixal
Org.: Khapaz - Associação Cultural

INICIAÇÃO DE REIKI NÍVEL I, II E III
Formador: Carla Vitorino
21 de Março (domingo) – 13h (nível I)
4 de Abril (domingo) – 13h (nível II)
11 de Abril (domingo) – 13h (nível III)
Inscrição: 20 � (nível I); 30 � (nível II); 50 � (nível III)
Sede da Casa Criativa
Seixal
Org.: Casa Criativa – Associação Cultural
Informações: esotera@gmail.com

INICIAÇÃO À UTILIZAÇÃO DO PÊNDULO
Formador: Carla Vitorino
28 de Março (domingo) – 13h
Inscrição: 20 �
Sede da Casa Criativa
Seixal
Org.: Casa Criativa – Associação Cultural
Informações: esotera@gmail.com

DESPORTO

SEIXAL ON SKATE
6 e 7 de Março (sábado e domingo)
Skate Park – Quinta dos Franceses
Seixal
Org.: Seixal Surfing Clube
Informações: info@waveclub.org

CAMINHADA A ALTER PEDROSO
(CONCELHO DE ALTER DO CHÃO)

6 de Março (sábado)
Encontro no Largo do Mercado do Miratejo
Org.: Grupo de Flamingo
Informações/Inscrições: 96 959 46 30 (Paulo Gomes)

3.º PASSEIO BTT SOLIDÁRIO
28 de Março (domingo) – 9.15h
Quinta da Marialva
Corroios – Seixal
Org.: Associação ES – Ao Encontro de Um Sorriso
Inscrições: 93 848 01 74 (Nuno Gonçalves)

2.ª EDIÇÃO SURF FAMILY
14 de Março (domingo) – das 9h às 14h
Praia da Mata (Costa de Caparica)
Inscrição: 5 �
Org.: Seixal Surfing Clube
Informações: info@waveclub.org

+ MARÇO JOVEM

LIMPAR PORTUGAL
Movimento cívico que visa limpar a floresta portuguesa 
num só dia
20 de Março (sábado)
Em diversos locais do concelho do Seixal
Org.: Projecto Limpar Portugal – Coordenação Conce-
lhia do Seixal

FRUIÇÃO DA LIBERDADE –
UM PROJECTO DE ANDRÉ FERNANDES

Projecção multimédia sobre o 25 de Abril, idealizada 
pelo jovem munícipe André Fernandes 
5 a 27 de Março (5.ª, 6.ª feira e sábado)
Espaço Março Fora D’Horas (Antigos Refeitórios da 
Mundet)
Seixal

COLÓQUIO VIOLÊNCIA JUVENIL –
LIMITES E RISCOS

No âmbito do Fórum Seixal Jovem
25 de Março (5.ª feira) – das 14.30h às 18h
Auditório Municipal
Fórum Cultural do Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal

AESCOLAMEXE EM MARÇO

WORKSHOP DE COMPETÊNCIAS SOCIAIS
Projecto Move-te: Acção, Criatividade e Reflexão
Escolas secundárias do concelho
Org.: Acrescer

OFICINAS E DEPOIS DA ESCOLA?
Escolas secundárias do concelho
Org.: R@to – ADCC

WORKSHOP DE SURF
Escolas secundárias do concelho
Org.: Seixal Surfing Clube

CIDADANIA E AMBIENTE
Palestra /Formação
Escolas secundárias do concelho
Org.: Grupo Flamingo

ACÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO LIMPAR PORTUGAL
Escolas secundárias do concelho
Org.: Mundo Verde

DEBATES BULLYING
Escolas secundárias do concelho
Org.: Manuel Guerra (membro da Associação In-Movi-
mento)

WORKSHOPS DANÇAS TÍPICAS DE CABO VERDE
Escolas secundárias do concelho
Org.: Associação Cabo-Verdiana
Apoio: Gabinete de Cooperação e Desenvolvimento 
Comunitário

WORKSHOP DE CAPOEIRA
Actividade do Projecto Comun"nik"acção, financiado 
pelo Programa Escolhas
Escolas secundárias do concelho
Org.: Khapaz Associação Cultural

MODA 

SEIXALMODA 2010
17.º Concurso de Estilismo Interescolas do Seixal 
17 de Abril (sábado) – 21.30h
Ingresso: 4 �
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha
Arrentela – Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal e Associação N. Esti-
los, em colaboração com as sssociações de estudantes 
das escolas secundárias do concelho

ESPAÇO MARÇO FORA D`HORAS – 

ANTIGOS REFEITÓRIOS DA MUNDET

ESPAÇO SAÚDE JOVEM
Espaço informativo sobre os efeitos e riscos do consumo 
de álcool e drogas, promovido pelo Gabinete de Saúde 
da Câmara Municipal do Seixal em parceria com IDT, 
Cruz Azul, ACEDA, Arisco.

ESPAÇO DE CONVÍVIO COM ANIMAÇÃO MUSI-
CAL, TEATRO, EXPOSIÇÕES, WORKSHOPS E 
SERVIÇO DE BAR A CARGO DA ASSOCIAÇÃO 
SEIXAL SURFING CLUBE

5 a 27 de Março 
Todas as 5.as feiras, das 22h à 1h, 6.as feiras e sábados, 
das 22h às 2h
PROGRAMA:
5 de Março (6.ª feira)
22h – Abertura
23h – Espectáculo de abertura com actuação de Pestox
Entrada livre
Org.: Câmara Municipal do Seixal

6 de Março (sábado)
Noite Reggae
23h – Actuação de Stepacide
Ingresso: 2 �
Org.: Seixal Surfing Clube

11 de Março (5.ª feira)
22.30h – Actuação de três bandas do concelho: Ossos 
do Ofício, Retroact e Perfeito Defeito
Ingresso: 2 �
Org.: Câmara Municipal do Seixal

12 de Março (6.ª feira)
Rock e Pesados Sub-21 @ Seixal
22.30h – Actuação de bandas das escolas secundárias 
+ 1 banda convidada
Ingresso: 2 �
Org.: Necrosymphonic Entertainment / Casa Criativa

13 de Março (sábado)
23h – Cabaret Seixal – Poesia, música, performance e 
vídeo
Ingresso: 2 �
Org.: Necrosymphonic Entertainment / Casa Criativa

18 de Março (5.ª feira)
22.30h – Intercâmbio Europeu Nós Jogamos
Apresentação das organizações participantes no intercâm-
bio e participantes no Programa Juventude em Acção
Actuação da Banda Face Oculta
Entrada Livre
Org.: R@to – ADCC

19 de Março (6.ª feira)
Rock e Pesados Sub-21 @ Seixal
22.30h – Actuação de bandas das escolas secundárias 
+ 1 banda convidada
Ingresso: 2 �
Org.: Necrosymphonic Entertainment / Casa Criativa

20 de Março (sábado)
Noite Stone Rock
23h - Actuação de Miss Lava e Dawnrider
Ingresso: 2 �
Org.: Câmara Municipal do Seixal

25 de Março (5.ª feira)
Noite de Teatro
22h à 1h – Venda de cultura (livros, CD e discos)
22.00h – Teatro? Para quê? 
Peça de humor de Paula Perdigão com Alexandra, Ana 
Catarina, Beatriz, Catarina, David, Denise, Liane, Luísa, 
Mauro, Márcia, Mário, Paula e Vitor
23.00h – O teatro como está?
Debate com convidados do meio
Entrada livre
Org.: Projecto Ficções

26 de Março (6.ª feira)
Seixal Electrofest III
22.30h – Live acts com The Gore Gore Girls (PT), Hate-
Machin (PT), Waste Disposal Machine (PT) e Ah Cama-
Sotz (Bélgica)
Ingresso: 2 �
Org.: NIET – Núcleo de Intervenção Estética e Tecnológica
Todos os concertos vão ser transmitidos on-line (via inter-
net) em tempo real

27 de Março (sábado)
Seixal Electrofest III
22.30h – Live Acts com Poets in the dark (PT), Espelho 
Mau (PT), Noctivagus (PT) e Pretentious, Moi? (UK)
Ingresso: 2 �
Org.: NIET – Núcleo de Intervenção Estética e Tecnológica
Todos os concertos vão ser transmitidos on-line (via inter-
net) em tempo real
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